ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
“STELLA DEL MARE”

iscritta nel Registro Regionale del Volontariato
con Det. N. DD/118 del 16/07/2010

CENTRO DI SOSTEGNO
PER FAMIGLIE CON ANZIANI

o Centro Diurno

Il Centro si rivolge agli anziani con difficolta nella gestione delle attivita
quotidiane. Il nostro obiettivo & quello di contrastare il declino cognitivo e di
mantenere e valorizzare le capacita residue, favorendo una interazione
sociale. Tenendo conto della storia personale dell'anziano e delle sue
condizioni sociali € ambientali, proponiamo laboratori di reminiscenza, attivita
artistiche, musicali e intergenerazionali. Particolare attenzione viene data
all'educazione psicomotoria che agisce sulle abilita residue per stimolare,
scoprire € riattivare le competenze personali a livello cognitivo e funzionale.

Il Centro diurno & aperto da lunedi a venerdi dalle ore 9 alle ore 13.

Obiettivi:

- Supportare le famiglie migliorando la capacita di affrontare le
problematiche del proprio congiunto

- Offrire un luogo di aggregazione e prevenire il problema dell'isolamento

- Contrastare il decadimento psicofisico degli anziani

o Centro di Ascolto - Gruppo di auto aiuto
Il Centro di ascolto € gestito da volontari che mettono in comune la propria

esperienza di vita per condividerla e affrontare meglio situazioni
problematiche.

e Segretariato Sociale
Sportello informativo per il disbrigo di pratiche sociali.

per informazioni: da lunedi a venerdi ore 16 — 18

Via Delle Driadi 2
Francavilla al Mare
Tel. 085.4918696




